
気になる自己体質チェックをします。
自分に合った薬膳茶をブレンドして

飲んでみましょう。

佐川美術館

参加者募集

その昔、人々は不老長寿を願い、天地自然の法則である陰陽
五行を礎にした生活、食事などを営んできました。

薬膳もそんな宇宙観の中で発展してきたものの1つと言えます。

今回は食の観点から、中国の歴史をのぞいてみませんか。

日程： 7月30日、8月6日（火曜日）13：30～15：00 全2回

場所： コミュニティプラザ

会議室3,4（１回目）、調理室(2回目）

講師： 西原一恵さん（国際薬膳師、協会理事）

定員： 30名

参加費： 無料

申込み： 協会まで電話で受付


